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sala das Sessões / 7) / / 

Liana da Alo 
AE” RS 

Considerando que durante a gravidez e após o nascimento do 
bebê, as mulheres podem apresentar ansiedade, depressão, transtorno de estresse pós- 
traumático, psicose pós-parto, transtorno de pânico e fobias . 

  

Considerando que, é fundamental a existência de ações de 

conscientização sobre a saúde mental na gestação e no pós-parto e da efetivação da 
assistência psicológica nesses momentos críticos para a saúde das mulheres e de seus 

bebês, especialmente para aquelas expostas a outros elementos complicadores, como 
violência doméstica, baixo apoio social, complicações na gravidez e no parto, gravidez 
na adolescência e dificuldades financeiras. 

Considerando que ao garantir a assistência psicológica à 

gestante, à parturiente e à puérpera, estamos, de fato, protegendo duas vidas, a da mãe e 

a do bebê. 

Nessas condições, INDICO ao Senhor Prefeito Municipal, pelos 

meios regimentais, verifique a possibilidade de : 

a) A municipalidade em conjunto com os estabelecimentos de 
saúde públicos e privados desenvolvam atividades de conscientização sobre a saúde 

mental da mulher durante a gravidez e o puerpério. 

b) Que seja efetivada a assistência psicológica para as mulheres 

durante a gestação e pós gestação. 

Sala das Sessões, 13 de Novembro de 2023. 
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